
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

العدد الثالث

النشرة الإخبارية
لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

جامعة اليرموك



2

2026



3

الدكتــور  الأســتاذ  الجامعــة  رئيــس  يتقــدّم 
التدريســية  الهيئتيــن  وأعضــاء  مسّــاد،  إســام 
التهانــي  آيــات  بأســمى  والطلبــة،  والإداريــة 
صاحــب  مقــام  إلــى  الســعيدة  والمباركــة 
ــن  ــي اب ــدالله الثان ــك عب ــة الهاشــمية المل الجال
الحســين المعظّــم، وســمو ولــي عهــده الأميــن 

الثانــي، عبــدالله  ابــن  الحســين  الأميــر   ســمو 
وســمو رئيــس الهيئــة التنفيذيــة لاتحــاد كــرة 
ــرة  ــين،وإلى الأس ــن الحس ــي ب ــر عل ــدم الأمي الق
المنتخــب  تأهــل  بمناســبة  الواحــدة،  الأردنيــة 
الوطنــي التاريخــي، إلــى نهائيــات كأس العالــم 

.2026
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حيهم النشامى
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''مركز الجودة'' و ''كلية الرياضة'' تنفذان ورشة تدريبية حول أساسيات

)One Drive( التطبيقات الذكية

 انطاقًــا مــن محــاور الخطــة الاســتراتيجية للجامعــة 
مهــارات  التنفيذي لتطويــر  النشــاط  لتحقيــق 
وكفايــات الــكادر الأكاديمــي التعليميــة والتقنيــة 
لتطوير مهــارات  التنفيــذي  والبحثية والنشــاط 
التخطيــط  والفني، نفذ قســم  الإداري  الــكادر 
والسياســات فــي مركــز الاعتمــاد وضمــان الجــودة 
بالتعــاون مــع كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة 

.one drive تطبيــق  حــول  تدريبيــة  وهدفــت الــدورة إلــى العمــل علــى تمكيــن أعضــاء دورة 
هيئــة التدريــس والموظفيــن الإدارييــن فــي الكليــة 
ــة  وعــدد مــن موظفــي المركــز، تعريــف أعضــاء هيئ
التدريــس والموظفيــن بتطبيــق OneDrive ووظائفه. 
ــكل  ــق بش ــتخدام التطبي ــة اس ــى كيفي ــم عل وتدريبه
ومناقشــة  والمهــام،  الملفــات  إدارة  فــي  فعّــال 
ــق،  ــر التطبي ــي عب ــل الجماع ــاون والعم ــة التع أهمي
بالإضافــة إلــى التعــرف علــى أفضــل الممارســات 
العمــل  ســياق  فــي   OneDrive اســتخدام  فــي 

الجامعــي..

 كمــا وتخلــل الورشــة تطبيــق عملــي علــى مشــاركة 
والمجلــدات  الملفــات  وتحميــل  ورفــع  الملفــات 
علــى الســحابة الإلكترونيــة والإعــدادات والخطــوات 
ــات عــن  المتبعــة لتفعيلهــا لإضافــة وإلغــاء الصاحي

ــات. ــاركين للملف المش
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كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 تعقد اجتماعاً تنسيقياً لطلبة التربية العملية

ــا  ــة، اجتماع ــوم الرياض ــة وعل ــة البدني ــة التربي ــدت كلي عق

ــة،  ــة العملي ــاق التربي ــجلين لمس ــة المس ــة الكلي ــع طلب م

ــد  ــب ان يتقي ــي يج ــات الت ــتعراض التعليم ــه اس ــرى في ج

ــدارس. ــي الم ــه ف ــال تطبيق ــاق خ ــة المس ــا طلب به

وأكــد عميــد الكليــة الدكتــور محمــد خلــف ذيابــات، علــى 

أهميــة التــزام الطلبــة بالجوانــب التطبيقيــة فــي المســاق 

لمــا لــه مــن مخرجــات هامــه تعــزز مــن قــدرات الطالــب، 
لمواجهــة  الهامــة  المهــارات  مــن  مزيــداً  واكســابه 

ــددا  ــب، مش ــتقبل القري ــي المس ــل ف ــرص العم ــاد ف وإيج

ــل  ــة داخ ــة والأخاقي ــم الرياضي ــز القي ــة تعزي ــى أهمي عل

المؤسســات التعليميــة. 

وتــم خــال الاجتمــاع، إقــرار »مدونة ســلوك لطلبــة التربية 

ــة  ــة والأخاقي ــم الأكاديمي ــز القي ــة » بهــدف تعزي العملي

بنــود  واســتعراض  المــدارس،  فــي  العملــي  للتطبيــق 

ــب  ــلوكيات الواج ــر والس ــمل المعايي ــي تش ــة الت المدون

اتباعهــا مــن قبــل الطلبــة، بمــا فــي ذلــك احتــرام الأنظمــة 

المعمــول بهــا فــي المــدارس، والحفــاظ علــى البيئــة 

التعليميــة، وتعزيــز روح التعــاون والانضبــاط. كمــا ناقــش 

الحضــور آليــات تطبيــق المدونــة وضمــان تفعيلهــا بشــكل 

عــادل وشــفاف. 

وأعــرب الطلبــة عــن دعمهــم للجهــود الكبيره التــي تبذلها 

الكليــة والراميــة إلــى تعزيــز الانضبــاط والالتــزام بالقواعــد 

الجامعيــة، مؤكديــن علــى أهميــة مشــاركة الطلبــة فــي 

ــوازن  ــق الت ــان تحقي ــات لضم ــذه السياس ــل ه ــة مث صياغ

بيــن الحقــوق والواجبــات. 

وفــي نهايــة الاجتمــاع الــذي حضــره كل من الدكتــور زياد 

الزيــود ومنســقة المســاق الدكتــورة بســمة الغــزاوي، 

تمــت الإجابــة علــى جميــع استفســارات الطلبــة فيمــا 

ــي. ــب العمل ــص التدري يخ
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كليــة  طلبــة  مــن  مجموعــة  نظــم 

الرياضــة،  وعلــوم  البدنيــة  التربيــة 

ــت فــي  ــة تمثل ــة بيئي ــادرة تطوعي مب

ــي  ــجار ف ــن الأش ــة م ــة مجموع زراع

حديقــة الكليــة ومرافقهــا المختلفــة، 

المبنــى  وتجميــل  تزينهــا  بهــدف 

المبــارك. رمضــان  شــهر  بمناســبة 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 تنظم مبادرة تطوعية بيئية
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''رياضة اليرموك'' تنظم ندوة رياضية حوارية بالتعاون مع رابطة 
اللاعبين الأردنيين الدوليين

فــي ســياق شــراكتها مــع المؤسســات والهيئات 
ــوم  ــة وعل ــة البدني ــة التربي ــة، نظمــت كلي الرياضي
الرياضــة بالتعــاون مــع لجنــة الشــمال فــي رابطــة 
يــوم  الثقافيــة  الدولييــن  الأردنييــن  الاعبيــن 
ــع  ــة م ــة رياضي ــدوة حواري ــي، ن ــس الماض الخمي

ــن الســابقين. ــن الدوليي مجموعــة مــن الاعبي
خلــف  محمــد  الدكتــور  الكليــة  عميــد  وأكــد 
ــزا  ــي تعزي ــة يأت ــم هــذه الفعالي ــات، أن تنظي ذياب
ــة،  ــالة الجامع ــن رس ــة م ــة المنبثق ــالة الكلي لرس
المؤسســات  مــع  والتواصــل  التفاعــل  فــي 
الرياضيــة المختلفــة، بهــدف زيادة المعــارف أمام 
الطلبــة واكســابهم مهــارات تخــدم مســيرتهم 

الرياضيــة العلميــة والعمليــة.

ــام  ــور عص ــن الدكت ــدوة، كل م ــي الن ــارك ف وش
جمعــة الاعــب الدولي والمــدرب ورئيس الاتحاد 
الأردنــي لكــرة الطائــرة الأســبق، والكابتــن ناصــر 
ــوه  ــد عل ــة، وزي ــة نجــم كــرة الســلة الأردني عاون
نجــم نــادي الحســين والمنتخــب الوطنــي لكــرة 

القــدم ســابقاً.
واســتعرض المتحــدون المحطــات الرياضيــة التــي 
ادار  فيمــا  الطويلــة،  رحلتهــم  فــي  بهــا  مــروا 
الحــوار الدكتــورة ناهــدة مخادمــة مــن كليــة 

الإعــام.
وتخلــل النــدوة حــوارا بنــاءً توصل فيــه المنظمون 
قادمــة  نــدوات  فــي  التوســع  ضــرورة  إلــى 
الفاعلــة  المشــاركة  علــى  الاعبيــن  لتشــجيع 
فــي الأنشــطة الرياضيــة والثقافيــة والمجتمعيــة 

المختلفــة.
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يوم رياضي مفتوح في مدرسة أم حبيبة الأساسية

نظــم فريــق التنميــة المســتدامة فــي كليــة التربيــة 

البدنيــة وعلــوم الرياضــة، وباشــراف مســاعد العميــد 

لشــؤون الطلبــة الدكتــور ياســر طلفــاح ومســاعد 

العميــد لشــؤون الجــودة الدكتــورة غيــد عبيــدات، 

حبيبــة  أم  مدرســة  فــي  مفتوحــا  رياضيــا  يومــا 

الاساســية المختلطــة، بهــدف تحقيــق بعــض معاييــر 

التنميــة المســتدامة، مثــل الصحــة الجيــدة والرفاهيــة 

ــم. ــودة التعلي ــين ج وتحس

وأثنــى عميــد الكليــة الدكتــور محمــد خلــف الذيابات، 

ــة الاســتمرار  علــى أداء الفريــق، مشــددا علــى أهمي

فــي مثــل هــذه الأنشــطة التــي تعمــل علــى تعزيــز 

ــادرة والتطــوع فــي نفــوس الطلبــة. روح المب
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''كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة'' 
تزين مرافقها بمناسبة حلول شهر رمضان المبارك

ــة  ــوم الرياض ــة وعل ــة البدني ــة التربي ــد كلي ــى عمي رع

الدكتــور محمــد خلــف ذيابــات، فعاليــة حفــل الإفطار 

الجماعــي الــذي نظمتــه الكليــة بعنــوان »إفطــار 

الاجتماعيــة  مبادراتهــا  إطــار  فــي  وأمــل«  محبــة 

الأكثــر  الفئــات  دعــم  إلــى  الهادفــة  الرمضانيــة 

احتياجــاً فــي المجتمــع.

وتضمنــت الفعاليــة العديــد مــن الأنشــطة الترفيهيــة 

والرياضيــة التــي لاقــت تفاعــاً كبيــراً مــن الأطفــال، 

بالإضافــة إلــى توزيــع الهدايــا الرمزيــة التــي أضافــت 

البهجــة علــى وجوههــم.

قــام فريــق التنميــة المســتدامة فــي كليــة التربيــة 

مســاعدي  وبإشــراف  الرياضــة،  وعلــوم  البدنيــة 

العميــد لشــؤون الطلبــة وشــؤون الجــودة الدكتــور 

ياســر طلفــاح والدكتــورة غيــد عبيــدات ورئيس قســم 

التربيــة البدنيــة التطبيقــي الدكتــور زيــاد الزيــود،  

بتزيــن مداخــل وممــرات الكليــة بمناســبة قــدوم 

شــهر الخيــر شــهر رمضــان المبــارك، ضمــن مهــام 

الفريــق لتحقيــق احــد معايــر التنميــة المســتدامة 

ــة  ــة التحتي ــين البني ــكار وتحس ــة والابت ــو الصناع وه

ــة. ــي الكلي ف

''إفطار محبة وأمل'' 
مبادرة إفطار جماعي تنظمها كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
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وعلــوم  البدنيــة  التربيــة  كليــة  عميــد  رعــى 
الرياضــة الدكتــور محمــد خلــف ذيابــات، تكريــم 
نجــاح  فــي  ســاهموا  الذيــن  الكليــة  طلبــة 
رمضــان  شــهر  خــال  التطوعيــة  الأنشــطة 

الفضيــل. 

''كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة'' تكرم طلبة الأنشطة التطوعية

وعبــر ذيابــات عــن فخــره واعتــزازه بمشــاركة 
الطلبــة فــي هــذه المبــادرات التــي تعكــس 
روح التعــاون والمشــاركة المجتمعيــة، مشــيرًا 
إلــى أهميــة هــذه الأنشــطة فــي تعزيــز القيــم 
ــهر  ــي الش ــا ف ــة، خصوصً ــانية والاجتماعي الإنس

الفضيــل. 
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فــي كليــة  المســتدامة  التنميــة  فريــق  نظــم 
التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة، مبــادرة مفتوحة 
للألعــاب الرياضيــة فــي مدرســة إربــد الأساســية، 

ــع. ــي المجتم ــة ف ــه الرياض ــر ثقاف ــدف نش به

حصد فريق كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، لقب بطولة الكليات لخماسي كرة 

القدم، التي نظمتها عمادة شؤون الطلبة
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ندوة توعوية بعنوان '' الريادة والابتكار: مستقبل طلبة التربية البدنية وعلوم الرياضة ''

ــة  ــة التربي ــي كلي ــتدامة ف ــة المس ــق التنمي ــم فري نظ

البدنيــة وعلــوم الرياضــة بالتعــاون مــع مركــز اللغــات، 

ــن  ــة للناطقي ــة برنامــج اللغــة العربي ــا لطلب يومــا رياضي

بغيرهــا، فــي صالــة قســم التربيــة البدنيــة التطبيقــي، 

بهــدف زيــادة تفاعــل طلبــة البرنامــج مــن الطلبــة فــي 

الحــرم الجامعــي والتعــرف علــى مرافــق ومنشــآت 

التشــارك  روح  ويعــزز  يُجســد  بمــا  الرياضيــة،  الكليــة 

ــي. ــل الطلاب ــز التواص ــاون وتعزي والتع

نظمــت كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة، بالتعــاون 

بعنــوان  توعويــة  نــدوة  والابتــكار،  الريــادة  مــع مركــز 

»الريــادة والابتــكار: مســتقبل طلبــة التربيــة البدنية وعلوم 

الرياضــة«، بهــدف تعزيــز مفاهيــم الريــادة والإبــداع لــدى 

ــرة،  ــه المتغي ــل ومتطلبات ــوق العم ــم لس ــة وتهيئته الطلب

بحضــور عميــد الكليــة الدكتــور محمــد ذيابــات، وبمشــاركة 

مديــر المركــز الدكتــور عمــر قمــوه.

وتناولــت النــدوة مجموعــة مــن المحــاور الرئيســية وهــي: 

تعريــف الريــادة والابتــكار فــي الســياق الرياضــي، كيفيــة 

علــى  وأمثلــة  رياديــة،  إلــى مشــاريع  الأفــكار  تحويــل 

قصــص نجــاح رياديــة فــي قطــاع الرياضــة محليًــا وعالميًــا، 

بالإضافــة إلــى عــرض مبــادرات تدعــم الطلبــة لتطويــر 

أفكارهــم وتحويلهــا إلــى مشــاريع تطبيقيــة، بالتعــاون 

مــع حاضنــات أعمــال ومؤسســات داعمــة علــى مســتوى 

ــة. المملك
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''كلية الرياضة'' تعقد اجتماعا طلابيا حول امتحان الكفاءة الجامعية ودوره في تقييم 

مستوى التحصيل العلمي والمهارات الأكاديمية 

ندوة علمية لطلبة التدريب الميداني ) التربية العملية( بعنوان : ''المشكلات التي تواجة تنفيذ 
حصة التربية الرياضية في المدارس والحلول المقترحة ''

عقــدت كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم 

لطلبتهــا  هامًــا  اجتماعًــا  الرياضــة 

الكفــاءة  امتحــان  أهميــة  لمناقشــة 

ــة ودوره فــي تقييــم مســتوى  الجامعي

والمهــارات  العلمــي  التحصيــل 

تنــاول  وقــد  لديهــم.  الأكاديميــة 

الاجتمــاع، الــذي حضــره عــدد كبيــر مــن 

الطلبــة والأســاتذة، شــرحًا تفصيليًــا حول 

إضافــةً  وأهدافــه،  الامتحــان  طبيعــة 

بكيفيــة  الخاصــة  التوجيهــات  إلــى 

النتائــج. أفضــل  لتحقيــق  لــه  التحضيــر 

امتحــان  أن  علــى  المحاضــرون  وأكــد 

الكفــاءة الجامعيــة، يعــد معيــارًا أساســيًا 

مــن  الطلبــة  تمكــن  مــدى  لقيــاس 

المهــارات المطلوبــة فــي تخصصاتهــم، 

ــي  ــم ف ــز فرصه ــي تعزي ــهم ف ــا يس مم

ــة  ــي نهاي ــتقباً. وف ــل مس ــوق العم س

النقــاش  بــاب  فتــح  تــم  الاجتمــاع، 

الطلبــة  استفســارات  عــن  والإجابــة 

جوانــب  لكافــة  اســتيعابهم  لضمــان 

الامتحــان وآليــة تقديمــه. يأتــي هــذا 

الأنشــطة  سلســلة  ضمــن  الاجتمــاع 

الكليــة  تنظمهــا  التــي  الأكاديميــة 

الطلبــة  بمســتوى  الارتقــاء  بهــدف 

وتحقيــق التميــز العلمــي والمعرفــي.

رعــى عميــد كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة الدكتور 

محمــد خلــف ذيابــات، النــدوة العلميــة التــي نظمتهــا 

الكليــة لطلبــة التدريــب الميدانــي بعنــوان المشــكات 

التــي تواجــه تنفيــذ حصــة التربيــة الرياضيــة فــي المــدارس 

والحلــول المقترحــة »، اســتضافت فيهــا الاســتاذ الدكتــور 

ســليمان قزاقــزة مــن كليــة العلــوم التربويــة.

ــة  ــذ حص ــات تنفي ــول آلي ــث ح ــدوة الحدي ــال الن ــم خ  وت

ــذ الحصــة  ــة تنفي ــا للمنهــج، وكيفي ــة وفق ــة الرياضي التربي

ــن،  ــة المتعلمي ــع دافعي ــي رف ــهم ف ــة تس ــاليب حديث بأس

و الحلــول المقترحــة للمشــكات التــي تواجــه تنفيــذ 

ــة. الحص
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''رياضة اليرموك'' تنظم فعالية توعوية حول التدخين بعنوان 
»لا تنخدع.. كلها سموم«

ــة  ــد كلي ــس جامعــة اليرمــوك، رعــى عمي ــا عــن رئي مندوب
التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة الدكتــور محمــد الذيابــات، 
الفعاليــة التوعويــة »لا تنخــدع.. كلهــا ســموم”، بالتعــاون 
ــالة  ــن رس ــاً م ــرطان، انطاق ــين للس ــة الحس ــع مؤسس م
الطلبــة،  لــدى  الصحــي  الوعــي  تعزيــز  الجامعــة فــي 
وحرصــاً علــى بنــاء بيئــة جامعيــة خاليــة مــن الســلوكيات 

ــارة. الض

وهدفــت الفعاليــة إلــى تثقيــف الطلبــة بمخاطــر التدخيــن 
بشــكليه التقليــدي والإلكترونــي، وتســليط الضــوء علــى 
الآثــار الصحيــة والاجتماعيــة والنفســية الخطيــرة المرتبطة 

. بها

وتضمّنــت الفعاليــة محاضــرات علميــة متخصصــة، وعروضًا 
مرئيــة تفاعليــة، ومجســمات توضيحيــة، بالإضافــة إلــى 
نشــرات توعويــة، قدّمهــا مختصيــن مــن مؤسســة الحســين 

للســرطان.

وشــهدت الفعاليــة التــي شــارك فيهــا مجموعــة مــن 
ــرات  ــة والمختب ــة والصحي ــات الطبي ــركات والمؤسس الش
ــن  ــة الهيئتي ــن الطلب ــعًا م ــاً واس ــورًا وتفاع ــة، حض الطبي
المجتمــع  وعــي  يعكــس  ممــا  والإداريــة،  التدريســية 
الجامعــي بأهميــة تبنــي أســلوب حيــاة صحــي خــالٍ مــن 

الســموم والعــادات الســلبية. 
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»نحو صحة أفضل«
اســتضافت كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة، نشــاطاً توعويــاً بالتعــاون مــع كليــة التمريــض بعنــوان 

»نحــو صحــة أفضــل«.

ــا أســاتذة  ــي قدمه ــة الت ــة والعــروض التوضيحي ــة مــن المحاضــرات التثقيفي وتضمــن النشــاط مجموع
وطلبــة كليــة التمريــض، تناولــت فيهــا أهميــة التبــرع بالــدم، وفوائــده الصحيــة، وشــروط التبــرع، إضافــة 

إلــى تصحيــح بعــض المفاهيــم الخاطئــة المرتبطــة بهــذه المبــادرة الإنســانية.

كمــا شــهد النشــاط تفاعــاً كبيــراً مــن قبــل طلبــة كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة، الذيــن أبــدوا 
اهتمامــاً واضحــاً بالموضــوع، وشــارك العديــد منهــم فــي النقاشــات التوعويــة التــي هدفــت إلــى تعزيــز 

ثقافــة العمــل التطوعــي والإســهام فــي دعــم بنــوك الــدم الوطنيــة.
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إعلانات تخص كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

تصميم دائرة العلاقات العامة والإعلام /  قسم التصميم والهوية البصرية


